Serce na nowo

Gruszka jest owocem, ktory przepetnia polskie sady.
Podczas jesieni s najstodsze.

SKLADNIKI (2 porcje):

* pfatki owsiane — 80 ¢ SP0SOB PRZYGOTOWANIA:

e gruszka (Swieza) — 260 g 1. Pfatki owsiane zalej mlekiem i gotuj do migkkosSci.
* banan (Swiezy) — 240 g 2. Gotowa owsianke wlej do miseczki,

e cynamon-2g¢ dodaj pokrojonego banana i posyp cynamonem.
* mileko, 1,5% ttuszczu — 400 ml 3. Gruszki zmiksuj i zjedz z owsianka.

* Warto$¢ i odzywcza 0 potraw zostala obliczona na podstawie bazy danych ,Tabele wartosci odzywczej produktow spozywczych i potraw - Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2017,
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Dla Rodziny



