Serce na nowo

SP0SOB PRZYGOTOWANIA:

1. Pfatki owsiane wsyp do miseczki i zalej goraca
wodg tak, aby woda je zakryfa.

2. Odstaw na 15 minut, zeby ptatki speczniaty.

3. Borowki umyj, odsgcz na sitku.

SKLADNIKI (2 porcje): 4. Wtoz wszystkie sktadniki do blendera i zmiksuj
* horéwki— 200 g do uzyskania gtadkiego koktajlu.
 ptatki owsiane — 20 g 9. Koktajl przelej do szklanki, najlepiej smakuje
* jogurt naturalny — 400 g schfodzony.
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Dla Rodziny



