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SKLADNIKI (2 porcje):
maliny (Swieze) — 120 g
banan (Swiezy) — 240 g

ptatki owsiane — 80 g

orzechy pistacjowe —18 g
mleko, 1,5% tfuszczu — 400 ml

* Warto$¢ i odzywcza

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:
1. Ptatki owsiane zalej mlekiem i gotuj
do migkkosci.
2. Gotowg owsianke wylej do miseczki,
dodaj pokrojonego banana, pistacije i maliny.
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