Serce na nowo

SKLADNIKI (2 porcje):

arbuz (Swiezy) — 300 g bl
e truskawki (Swieze) —170 g \
* rukola-70g -
» serfeta-50¢ SP0SOB PRZYGOTOWANIA:

* orzechy laskowe - 10 g

e ocet balsamiczny —10 g

e oliwa extra vergine — 20 g

e midd naturalny -5 g

e 50l himalajska-1 g

* pieprz czarny (mielony) —1 g

Arbuza pokroj w trojkaty i utoz na talerzu.
Dodaj rukole, ser, truskawki i orzechy.
Wymieszaj ocet balsamiczny z oliwg i miodem.
Polej satatkg sosem balsamicznym.

Dopraw do smaku solg i pieprzem.

Dla dekoracji mozesz dodac ziarenka granatu.
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* Warto$¢ i odzywcza 0 potraw zostafa obliczona na podstawie bazy danych ,Tabele wartosci odzywczej produktow spozywezych i potraw - Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2017,
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