Serce na nowo

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

1. Porzeczki zmiksuj i przetrzyj przez sitko, zeby
usungc pestki.

2. Migte - kilka listkow, drobno posiekaj i dodaj
do musu z porzeczek.

3. Ksylitol zalej wrzatkiem, zeby sig rozpuscit.
Pozostaw do wystudzenia.

4. Dodaj do porzeczkowego musu i wymieszaj.

SKLADNIKI (2 porcje): 5. Catosc¢ przelej do foremek i zamrazaj przez
* czerwona porzeczka — 60 g minimum 4 godziny.
* mieta (Swieza)-1g 6. Po wyjeciu z zamrazarki zamocz foremki
e ksylitol - 7 g w cieptej wodzie, zeby sorbet fatwo od nich
e woda-15ml odszedt.

* Warto$¢ i odzywcza 0 potraw zostafa obliczona na podstawie bazy danych ,Tabele wartosci odzywczej produktow spozywezych i potraw - Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2017,
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