Serce na nowo

SKLADNIKI (2 porcje):

e cukinia—400g

 cebula czerwona — 400 g

* papryka zotta— 200 g

« papryka czerwona — 200 g SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

* mieso z piersi kurczaka — 400 g 1. Mieso i warzywa umyj, a nastepnie pokroj

e olej rzepakowy — 24 g na mafe kawatki.

e czosnek—20 g 2. Na drewniany patyczek nadziewaj na przemian
e bazylia—1g migso i warzywa.

e rozmaryn-1g 3. Ziota i drobniutko posiekany czosnek wymieszaj
e tymianek—1g z olejem rzepakowym. Dopraw solg i pieprzem.
e 50l himalajska—1 g 4. Tak przygotowang marynatg natrzyj szasztyki.
* pieprz czamy (mielony) -1 g 5. Piecz w 180 stopniach przez 30 minut.
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