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Ogromna zaletq ricotty jest wysoka przyswajalnos¢ biatka
przy jednoczes$nie niskim poziomie ttuszczu.

Sernik cytrynowy

Z ricotty

Pro

SP0SOB PRZYGOTOWANIA:
1. Forme o $rednicy 21 cm wytoz
papierem do pieczenia.
SKLADNIKI (6 porcji): 2. Do misy miksera widz ricotte, skorke
ser ricotta — 750 g i SOk z cytryny, ziarenka z laski wanilii

 skorka z cytryny (Swieza) — 50 g i ksylitol.

* sok z cytryny (Swiezy) - 50 g 3. Zmiksuj na jednolita mase.

e Jaska wanili—1g¢ 4. Dodaj obie maki oraz jaja i miksuj,

* ksylitol - 60 g az potacza sig z masa.

e maka ziemniaczana — 40 g 5. Mase przelej do przygotowanej formy
* maka kokosowa — 50 g i wstaw do piekarnika.

* jajakurze-240¢ 6. Piecz w 160 stopniach przez 60 minut.

* Warto$¢ i odzywcza 0 potraw zostafa obliczona na podstawie bazy danych ,Tabele wartosci odzywczej produktow spozywezych i potraw - Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2017,
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