Serce na nowo

Aromatyczny korzen imbiru mozesz wykorzystac
na niezliczong iloS¢ sposobow.

SP0OSOB PRZYGOTOWANIA:
1. W garnku zagotuj wodg z plastrami imbiru

i szczypta cynamonu i gozdzikami.
2. Gotuj kilka minut, aby napar nabrat mocy i aromatu.
3. W miedzy czasie dokfadnie umyj cytryne.
4. Potoweg cytryny pokrdj w grube plastry i wrzué

SKLADNIKI (4 porcji): do garnka razem ze skdrg z drugiej potowki.
e woda-11I 5. Gdy napar troche przestygnie wycisnij sok
* imbir (Swiezy)—10 g Z pozostatej potowki cytryny.
e cytryna—100g 6. Dodaj go do napoju (nie dodawaj do wrzatku,
e cynamon-1g bo sok straci-swoje cenne wtasciwosci zdrowotne).
e gozdziki—1g 7. Na koncu postodz do smaku miodem.
e miod-50¢g 8. Podawaj goracy.

Warto$¢ odzywcza 1 porcji: 53 keal, 0,1 g ttuszczu, 12,4 g weglowodandw, 0,3 g biatka

* Warto¢ i odzywcza 0 potraw zostafa obliczona na podstawie bazy danych ,Tabele wartosci odzywczej produktow spozywezych i potraw - Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2017,
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