Serce na nowo

Ziemniaki to niewyczerpane zrodto
kulinarnych inspiraciji! :

Zapiekanka
ziemniaczana
Z porem

SKLADNIKI (2 porcje): SP0OSOB PRZYGOTOWANIA:
e ziemniaki — 420 ¢ 1. Obrane ziemniaki pokroj w plastry i wrzu¢
e por=70g¢g do osolonego wrzatku na 5 minut.
e cebula—-100¢ 2. Plastry pora, cebule oraz czosnek wrzu¢
e papryka zofta— 140 g na patelnie z olejem. Smaz przez 5 minut.
e olej ryzowy —20 g 3. Ziemniaki, farsz z pora i papryke utdz
e ser mozzarella—60 g warstwami w naczyniu zaroodpornym.
e czosnek—10¢g 4. Zalej catos¢ zmiksowanymi jajami z solg
* jajakurze —2 szt i papryka w-proszku.
* papryka stodka (mielona) =1 g 5. Piecz w 160 stopniach przez 30 minut.
e SOl himalajska —1¢ 6. Na ostatnie 10 minut dodaj mozarelle.

* Warto¢ i odzywcza 0 potraw zostafa obliczona na podstawie bazy danych ,Tabele wartosci odzywczej produktow spozywezych i potraw - Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2017,
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Dla Rodziny



