Serce na nowo

0GOLNOPOLSKI PROGRAM PROFILAKTYKI
CHOROB SERCA

Ksiazeczka Pomiarow
Cisnienia Tetniczego

Dla Rodziny



Imie i Nazwisko Pacjenta:

Masaciata:
Wyjsciowe warto$ciRR:
Tetno:
p
Przyjmowane leki: Rano Potudnie ~ Wieczor

Urzadzenia zaktadane na nadgarstek nie sg
obecnie zalecane, ale ich stosowanie moze
by¢ uzasadnione u osob otytych z bardzo
duzym obwodem ramienia.




Jak wykonywac pomiary ci$nienia tetniczego?

Przy wykonywaniu pomiarow cisnienia tetniczego trzeba pamietac
o kilku waznych zasadach:

e pomiar powinien by¢ wykonywany w cichym &
pomieszczeniu, w komfortowej temperaturze,
po 5-minutowym odpoczynku, J, ,,,,,,,

® pomiar nalezy wykonac¢ w pozycji siedzacej,
plecy powinny byc¢ podparte, nie nalezy
krzyzowac nog, stopy powinny byc¢ oparte na
podtodze,

e mankiet powinien znajdowac si¢ na poziomie
serca, reka powinna by¢ podparta, przed
i podczas pomiaru nie nalezy rozmawiac,

® nalezy wykonac 2 pomiary w odstepie
1-2 minut.

Jak czesto nalezy mierzyc¢ cisnienie?
e wykonuj 2 pomiary rano i 2 pomiary wieczorem przez tydzien,
e pomiary powinny byc¢ wykonane przed przyjeciem lekow,

e wyniki pomiarow zapisz w ksigzeczce.

Jak zapisywa¢ pomiary?

Pomiary wykonane rano i wieczorem jednego dnia podczas
7-dniowego okresu obserwacji zapisz w odpowiedniej tabeli
(ponizej przyktad zapisu danych).

2 Dzien. Data 74 ctyeznia 2020

Rano . Wieczor

Godzina Tetno

Cisnienie tetnicze

skurczowe rozkurczowe skurczowe rozkurczowe

7:30 732 75 79
7:32 128 71 75
18:34 7133 72 52
18:35 1729 79 75

Pomiary wykonywane poza siedmiodniowym okresem obserwacji
zapisz w odpowiednich rubrykach w drugiej czesci dzienniczka
(ponizej przyktad zapisu danych).

Rano ‘ Wleczor
Data Godzina Clsmeme tetmcze Tetno

7:30
14.01 | Typool 128 | 75 | 133 | 22 | 24




1Dzien.pvata

Rano ‘ Wieczor
Godzina P . Tetno
Cisnienie tetnicze €

2 Dzien.Data

Rano ‘ Wieczor
Godzina T . Tetno
Cisnienie tetnicze €

3Dzien.Data .______

Rano ‘ Wieczor

Cisnienie tetnicze

Godzina
skurczowe rozkurczowe skurczowe rozkurczowe

4 Dzien. Data

Rano Wieczor
Zin q . . Tetn:
Godzina Cisnienie tetnicze EO




5Dzien.Data

Rano ‘ Wieczor
Godzina Cisnienie tetnicze Tetno
6Dzien.Data .________________ . __
Rano ‘ Wieczor
Godzina Tetno

Cisnienie tetnicze

skurczowe rozkurczowe skurczowe rozkurczowe

7 Dzien.Data

Rano ‘ Wieczor
Godzina

Cisnienie tetnicze

skurczowe rozkurczowe skurczowe rozkurczowe

Srednia z pomiaréw 2-7 dzien

Rano ‘ Wieczor

Godzina Tetno

Cisnienie tetnicze

skurczowe rozkurczowe skurczowe rozkurczowe




Wieczor
Tetno
Data Godzina — e_\tn = €




Wieczor
Tetno
Data Godzina e tetn = €




Rano ‘ Wieczor

Data Godzina Tetno

Cisnienie tetnicze

skurczowe | rozkurczowe | skurczowe | rozkurczowe




Rano ‘ Wieczor

Data Godzina Tetno

Cisnienie tetnicze

skurczowe | rozkurczowe | skurczowe | rozkurczowe




Rano ‘ Wieczor

Data Godzina Tetno

Cisnienie tetnicze

skurczowe | rozkurczowe | skurczowe | rozkurczowe




Rano ‘ Wieczor

Data Godzina Tetno

Cisnienie tetnicze

skurczowe | rozkurczowe | skurczowe | rozkurczowe




Wieczor
Data Godzina
€ etetn ze Tetno




Wieczor
Data Godzina
e etetn ze Tetno




Wieczoér
Data Godzina Tetno

ienie tetnicze

skurczowe | rozkurczowe | skurczowe | rozkurczowe




Wieczoér
Data Godzina Tetno

ienie tetnicze

skurczowe | rozkurczowe | skurczowe | rozkurczowe




Rano ‘ Wieczor

Godzina Tetno

Cisnienie tetnicze

skurczowe | rozkurczowe | skurczowe | rozkurczowe




Rano ‘ Wieczor

Data Godzina Tetno

Cisnienie tetnicze

skurczowe | rozkurczowe | skurczowe | rozkurczowe




Rano ‘ Wieczor

Data Godzina Tetno

Cisnienie tetnicze

skurczowe | rozkurczowe | skurczowe | rozkurczowe




Rano ‘ Wieczor

Data Godzina Tetno

Cisnienie tetnicze

skurczowe | rozkurczowe | skurczowe | rozkurczowe




Wieczor
Data Godzina
ienie tetmcze Tetno




Karta wynikéw: LIPIDOGRAM

Cholesterol
Data B LDL LDL LDL
mg/dl mg/dl mg/dl mg/dl
Zalecenia:
Cholesterol
Datw | aatowty | oo | on | mg
mg/dl
Zalecenia: . ______________
Cholesterol
Data . LDL LDL LDL
Tl mg/dl mg/dl mg/dl
Zalecenia:
Cholesterol
LDL LDL LDL
Data i
S mg/dl mg/dl mg/dl

mg/dl

Zalecenia:



Karta wynikéw: LIPIDOGRAM

Cholesterol
Data | callowty | o | pgm | gl
mg/dl
Zalecenia:
Cholesterol
Data ey LDL LDL LDL
mg/dl glerfell mg/dl mg/dl
Zalecenia:
Cholesterol
Data | callowty | o | ngn | g
mg/dl
Zalecenia:
Cholesterol
LDL LDL LDL
Data i
catlowity mg/dl mg/dl mg/dl

mg/dl




Stezenie potasu w surowicy

Wynik .

Opracowano na podstawie: Wytycznych Polskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego 2019,



KAR/06016/05/20

Adamed Pharma S.A.,
Pienkow, ul. Mariana Adamkiewicza 6A,
05-152 Czosnéw



