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Serce na nowo

 AROTKONA ENERCIADY

Beta-karoten wptywa na obnizenie
stezenia cholesterolu we krwi
i zmniejsza ryzyko wystgpienia chordéb serca.

www.kobieta.onet.pl/zdrowie/profilaktyka

1 marchewka
1 mango

JONAG

—_—

Obierz marchewke i mango, usun pestke.
Pokrdj wszystko na kawatki. Dodaj pt szklanki
wody mineralnej, midd i zmiksuj. Przelej do szklanek.
Mozesz dodac kostki lodu i udekorowac
napoj listkami miety.

Autorem przepisow na pyszne i zdrowe smoothies jest Bartosz Polak, wtasciciel restauracji Kuchnia Funkcjonalna (www.kuchniafunkcjonalna.pl).
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ADAMED

Dla Rodziny



