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Azotany zawarte w burakach wpływają 
na regulację ciśnienia tętniczego.

www.surojadek.com

Wszystkie składniki umyj, obierz i pokrój na kawałki, dodaj
 sok z cytryny, odrobinę wody mineralnej i zmiksuj. 

Przelej do szklanek, podawaj z kostkami lodu. 
Dla dekoracji do szklanki włóż łodygę selera, 

do smaku dopraw solą i pieprzem.

4.

2 buraki 
 łodyga selera 

naciowego
 winne jabłko
sok z cytryny 

miód, sól, 
czarny pieprz – 

do smaku

AXT/007/05/16

Autorem przepisów na pyszne i zdrowe smoothies jest Bartosz Polak, właściciel restauracji Kuchnia Funkcjonalna (www.kuchniafunkcjonalna.pl).


