N

Serce na nowo

/

BURAKIEM GAS PRAGNIENIE

Azotany zawarte w burakach wptywaja
na regulacje cisnienia tetniczego.

@ OBNIZ CISNIENIE

www.surojadek.com

2 buraki
todyga selera
naciowego
winne jabtko
sok z cytryny
midd, sal,
czarny pieprz -
do smaku

JAK WYKONACT
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Wszystkie sktadniki umyj, obierz i pokroj na kawatki, dodaj
sok z cytryny, odrobine wody mineralnej i zmiksui.
Przelej do szklanek, podawaj z kostkami lodu.

Dla dekoracji do szklanki wtoz todyge selera,
do smaku dopraw sol3 i pieprzem.




