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Zawarte w truskawkach antocyjany
rozszerzajq tetnice oraz poprawiajg
prace uktadu sercowo-naczyniowego.
Przeciwdziatajg gromadzeniu sie ztogow
ttuszczowych w $cianach naczyn krwionosnych.

www.targsmaku.pl/gotowanie/sztuka-kulinarna,643
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Umyj truskawki, usun szyputki, dodaj sok z cytryny
lub limonki, odrobine wody mineralnej i zmiksuj z lodem,
cukrem (lub ksylitolem) i estragonem. Przelej do szklanek,
udekoruj szklanke, wtdz todyge estragonu, plaster cytryny.

Autorem przepisow na pyszne i zdrowe smoothies jest Bartosz Polak, wtasciciel restauracji Kuchnia Funkcjonalna (www.kuchniafunkcjonalna.pl).
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