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Obierz imbir, pokroj na kawatki, dodaj szklanke zielonej herbaty,
midd, sok z cytryny, kostki lodu (lub nie, jezeli wolisz
wersje rozgrzewajaca) i zmiksuj catosc.

Przelej do szklanek. Mozesz udekorowac napoj listkami
miety i plastrami cytryny.

Autorem przepisow na pyszne i zdrowe smoothies jest Bartosz Polak, wtasciciel restauracji Kuchnia Funkcjonalna (www.kuchniafunkcjonalna.pl).

ADAMED

Dla Rodziny




