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PRZYGOTUJ SIE
DO TELEPORADY

PORADNIK DLA CHORYCH NA
NIEWYDOLNOSC SERCA

Duza czes¢ wizyt prowadzona jest w formie teleporady.
Bardzo wazne, aby odpowiednio sie do niej przygotowac.
Usprawni to komunikacje miedzy Tobg a lekarzem i pozwoli
mu dokfadniej zapoznac sie ze stanem Twojego zdrowia.

Ponizsza karta zawiera istotne informacje uzyteczne
dla lekarza podczas teleporady.




PORADNIK DLA CHORYCH NA NIEWYDOLNOSC SERCA
przygotowanie sie do teleporady

Ocena objawow

Jakie wystepuja u Ciebie objawy?

Ktore objawy pojawily sie od czasu ostatniej wizyty?
Ktore objawy sie nasility?

W jakich okolicznosciach wystepuja ponizsze objawy?

Dusznos¢ podczas wysitku

Bol w klatce piersiowej
podczas wysitku

Obrzeki

Kotatanie serca

Inne

Stopien nasilenia dusznosci

Zaznacz stopien nasilenia dusznosci, ktory wystepuje u Ciebie.

brak ograniczajacej dusznosci podczas wysitku fizycznego

niewielka dusznos¢ podczas umiarkowanego wysitku fizycznego

zauwazalna dusznos¢ podczas wykonywania codziennych czynnosci

znaczna, utrudniajgca funkcjonowanie dusznos¢, rowniez w spoczynku
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Kontrola cisnienia tetniczego

Najlepszy sposdb oceny cisnienia tetniczego przed wizyta to wykonanie pomiaréw
cisnienia tetniczego (2 pomiary rano i 2 pomiary wieczorem 3 do 7 dni przed wizyta) -
uzyj do tego specjalnie przygotowanej tabeli.

Czy wykonywatas/-e$ pomiary cisnienia tetniczego regularnie, czy tylko w szczegdélnych
sytuacjach, np. bol gtowy, niepokdj, inne objawy?

Ponizej kwadraty do zaznaczenia odpowiedzi

Regularnie Sytuacje szczegdlne

U pacjenta z niewydolnoscia serca czesto wspotistnieje nadcisnienie tetnicze.
Nieprawidtowe wartosci cisnienia tetniczego (zbyt wysokie lub zbyt niskie) moga
Swiadczy¢ o niewydolnosci krazenia, dlatego bardzo wazne jest ich regularne
rejestrowanie.

Odpowiedz na pytania dotyczace Twoich wartosci ciSnienia tetniczego.

Jaka byta maksymalna wartosc cisnienia tetniczego w ciggu
ostatniego tygodnia?

Jaka byta minimalna wartos¢ cisnienia tetniczego w ciggu
ostatniego tygodnia?

Jaka cze$¢ pomiardw cisnienia tetniczego byta wyzsza od
135/85 mm Hg?

Wszystkie Wiekszos¢ Okoto potowy Mniejszos¢ Zadne
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Aktualne leki

Wopisz wszystkie przyjmowane przez Ciebie obecnie leki (nie tylko te na niewydolnos¢
serca, lecz takze z innych przyczyn), ich dawki i liczbe posiadanych przez Ciebie
opakowan.

Liczba

Nazwa leku Dawka Sposéb dawkowania posiadanych
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opakowan
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Ocena parametréow biochemicznych

Ponizej przedstawiono wybrane badania biochemiczne krwi. Jesli ktéres z nich zostaty
u Ciebie wykonane, wpisz date oraz wynik badania.

Wynik

‘ Data badania

Glukoza na czczo

Hemoglobina glikowana (A, )

Sod

Potas

Kreatynina

GFR (eGFR)

Cholesterol catkowity

Cholesterol LDL

Triglicerydy/trojglicerydy

Badanie ogdlne moczu - biatkomocz

NT-proBNP/BNP

CRP

Troponina

Morfologia krwi

RBC

wBC

PLT
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Tygodniowy zapis parametrow zyciowych
przed wizyta

Jednym ze sposobow oceny wydolnosci serca jest pomiar cisnienia tetniczego, tetna
i wagi ciata.

Przyrost wagi o ponad 2 kg w ciggu kilku dni (3-4) moze swiadczy¢ o gromadzeniu

sie wody w organizmie, co jest objawem niewydolnosci serca. Bardzo wazne jest, aby
pacjent regularnie sprawdzat wage ciata, a w przypadku wzrostu tego parametru -
skonsultowat sie z lekarzem pierwszego kontaktu, ktéry dostosuje odpowiednie leczenie
odwadniajace. Pomiar wagi najlepiej wykonywac codziennie rano, po przebudzeniu, na
czczo, nago lub w bieliznie.

2 pomiary - jeden po drugim
Przed przyjeciem lekéw, przed $niadaniem
Cisnienie Cisnienie
skurczowe |rozkurczowe

Godzina

rano

wieczorem

rano

wieczorem

rano

wieczorem

rano

wieczorem

rano

wieczorem

rano

wieczorem

rano

wieczorem
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